MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK
SZORF SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei
1. Az IQ Foil olimpiai osztaly kialakulasa, torténete, a sportag kiemelkedd hazai és
nemzetkdzi eredményei.
2. A Techno293 és az 1Q Foil osztaly fobb palyaversenyszabalyainak ismertetése.

3. A szorfozés fejlodése, jelenlegi és korabbi olimpiai osztalyok bemutatasa.
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Az 1Q foil ifjusagi és junior osztaly bemutatasa (korosztalyok, palya variaciok,
felszerelések).

A szorf eszkozok (deszKa, vitorla) fejlédése, valtozatai a kezdetekt6l napjainkig (wing, foil).
Sportagi profil, képességek és készségek rendszere az olimpiai osztalyban.

A windsurfozés halad6 oktatasanak menete.

A koordinacios képességek ¢s fejlesztésének jelentdsége az olimpiai osztalyban.
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A kondicionalis képességek ¢és fejlesztésének jelentdsége a T293 utanpdtlas osztalyokban.

10. A hulldmok fajtai és tulajdonsagaik.

Ajanlott irodalom:

IWA: A windsurfozés versenyszabalyai — RRS Windsurfing Fleet Racing Edition (2021-2024)
https://internationalwindsurfing.com/rules/
MSZSZ: Versenykiiras

https://hwa.hu/versenykiiras

Pfenningberger O., Bed6 I.: Szorf

https:/lib.tf.hu:443/liberty/OpacL ogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_T
F&action=search&queryTerm=uuid%3D%?2215aac219c0a80868684fe3930020215b%22&edi
tionUuid=15aac219c0a80868684fe3930020215b&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
Lenkei Zsolt: Szorf konyv
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_T
F&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215a9690ac0a808680a990cbd001f605f%22&ed
itionUuid=15a9690ac0a808680a990chd001f605f&operator=0OR&url=%2Fopac%2Fsearch.
do

Dulin Jen6: A magyar vitorlazas torténete
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_T
F&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215ee8a48c0a8086838af491e002e132e%22&ed



https://internationalwindsurfing.com/rules/
https://hwa.hu/versenykiiras
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215aac219c0a80868684fe3930020215b%22&editionUuid=15aac219c0a80868684fe3930020215b&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215aac219c0a80868684fe3930020215b%22&editionUuid=15aac219c0a80868684fe3930020215b&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215aac219c0a80868684fe3930020215b%22&editionUuid=15aac219c0a80868684fe3930020215b&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215a9690ac0a808680a990cbd001f605f%22&editionUuid=15a9690ac0a808680a990cbd001f605f&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215a9690ac0a808680a990cbd001f605f%22&editionUuid=15a9690ac0a808680a990cbd001f605f&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215a9690ac0a808680a990cbd001f605f%22&editionUuid=15a9690ac0a808680a990cbd001f605f&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215a9690ac0a808680a990cbd001f605f%22&editionUuid=15a9690ac0a808680a990cbd001f605f&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215ee8a48c0a8086838af491e002e132e%22&editionUuid=15ee8a48c0a8086838af491e002e132e&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215ee8a48c0a8086838af491e002e132e%22&editionUuid=15ee8a48c0a8086838af491e002e132e&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
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RYA: Wing and Windsurfing handbook

nincs meg a konyvtarban

Thom Gilbert: Waves (Abrams, 2009)

nincs meg a konyvtarban

IQ Foil Class Rules:
https://www.igfoilclassofficial.org/documents

IQ Foil Youth and Junior Class Rules:
https://www.sailing.org/classes/igfoil-youth-junior/#Documents
T293 Class Rules:

https://www.sailing.org/classes/techno-293/#Documents

Foil oktat6 videdk (Sam Ross):
https://hwa.hu/oktato-videok

A sportagi gyakorlati vizsgafeladat (30 pont)
1. gyakorlat:

A windsurf foil iranyitasa, alapmandévereinek bemutatasa (indulas, kiemelés, élesedés,
ejtés).

2. gyakorlat:
A foiling jibe (hatszeles forduld) bemutatasa kezd6 és halado szinten.
3. gyakorlat:

A tack (szél felé fordulas) és a foiling tack bemutatasa.


https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215ee8a48c0a8086838af491e002e132e%22&editionUuid=15ee8a48c0a8086838af491e002e132e&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215ee8a48c0a8086838af491e002e132e%22&editionUuid=15ee8a48c0a8086838af491e002e132e&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://www.iqfoilclassofficial.org/documents
https://www.sailing.org/classes/iqfoil-youth-junior/#Documents
https://www.sailing.org/classes/techno-293/#Documents
https://hwa.hu/oktato-videok

