MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK
KOSARLABDA SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei

1.

9.

A kosarlabda sportag kialakuldsanak koriilményei, nemzetkdzi és hazai
torténete.

A kosarlabdazas jatékszabalyai.

Eltéro szinth és kort csapatok versenyrendszereinek dsszehasonlitasa.

A koordinacids képességek fejlesztésének lehetdségei a kosarlabdazok
felkészitésében.

A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetdségei a kosarlabdazok
felkészitésében.

A kosarlabda tamadojaték technikai elemeinek leirasa és alkalmazésa.

A kosarlabda tamadojaték taktika felépitése az utanpotlas korosztalyoknal.
A kosérlabda védekezés technikdja és taktikajanak felépitése az utdnpotlas
korosztalyoknal.

Felndtt és utanpotlas kora jatékosok felkészitésében jelentkezd eltérések.

10. A kosérlabda sportag gyakorlatdban el6forduld pedagdgiai és pszichologiai

helyzetek megoldasanak lehetdségei.
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A sportagi gyakorlati vizsgafeladat (30 pont)
1. feladat:
Adott technikai elem oktatasa €s hibajavitasa a bemutatd jatékosokkal.
2. feladat:
Adott taktikai elem gyakoroltatdsa bemutatd csapattal.
3. feladat:

Adott mérkdzés jelenet video elemzése.
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