MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

SZAKEDZO MESTERKEPZESI SZAK
KEZILABDA SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei

AN

10.

A kézilabda sportag kialakulasanak koriilményei, nemzetk6zi és hazai torténete.

A kézilabdazas jatékszabdlyai.

Eltérd szintl és kort csapatok versenyrendszereinek dsszehasonlitasa.

A koordinacids képességek fejlesztésének lehetdségei a kézilabdazok felkészitésében.

A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetdségei a kézilabdazok felkészitésében.
A kézilabda jaték labda nélkiili mozgasanyagénak rendszerezése, technikai elemeinek
leirasa.

A kézilabda jaték labdas mozgasanyaganak rendszerezése, technikai elemeinek leirdsa.
A kézilabda jaték taktikajanak felosztasa, rendszerezése az iranyultsag és a létszamok
szempontjabol.

Felnott és utanpotlas kora jatékosok felkészitésében jelentkezo eltérések.

A kézilabda sportag gyakorlataban el6forduld pedagdgiai és pszichologiai helyzetek

megoldasanak lehetdségei.
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A sportagi gyakorlati vizsgafeladat (30 pont)
1. feladat:
Adott technikai elem oktatasmodszertani Iépéseinek, és a felmeriild hibdk javitdsanak
bemutatasa.
2. feladat:

Egy adott taktikai elem rajzirdssal torténd abrazolasa és Osszefiiggéseinek értelmezése.

3. feladat:
Egy adott videordl lejatszott mérkdzésjelenet szakmai elemzése.



