MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM


EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK
JUDO SPORTÁG

A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei
1. A judo kialakulása, története.
2. A judo helye és szerepe a küzdősportok között.
3. A judo helye az iskolai testnevelésben.
4. A judo versenyszabályai.
5. Az övvizsgák rendszere, szerepe a judóban.
6. A judo technikák rendszerezése.
7. Állástechnikák a judóban.
8. Földharc technikák a judóban.
9. Kondicionális képességek fejlesztése a judóban.
10. A judo verseny szervezésének és lebonyolításának feladatai. A versenyrendszer sajátosságai a korosztályok esetében.
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A sportági gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 
1. Mutassa be kedvenc állás- és földharc technikáit!
2. Mutasson be három különböző állástechnika kombinációt!
3. Mutasson be három állás-földharctechnikai átmenetet!

