MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
USZAS SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. A magyar uszésport kiemelkedd versenyzoéi a hat- és melliszasban (olimpia, VB).
A magyar uszosport kiemelkedd versenyzoi a vegyes- €és gyorstszasban (olimpia, VB).

A magyar Uszésport nagy edzd egyéniségei.
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A magyar Uszoésport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

A hataszas technikai elemei.

A melltszas technikai elemei.

A gyorstszas technikai elemei.

A vegyesuszas sajatossagai.
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Az uszéasoktatas hossza tavu folyamata.

10. Az uszok edzésének alapfogalmai.
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat:

200 m vegyesUszas.

2. gyakorlat:

100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat:

25 méter uszas vizbdl mentd babuval, majd a medence kdzepénél, a medence aljan elhelyezett
targy felhozatala.



