
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• Egészségtan tanár, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és 
Sporttudományi Kar, Budapest, 2005 

• Testnevelő tanár és rekreációs szakember, Eötvös Loránd 
Tudományegyetem, Tanárképző Főiskolai Kar 2002 
 

Tudományos fokozatok, címek 
• Magyar Testnevelési Egyetem, PhD képzés, 2024- 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 2019-től  Testnevelési Egyetem Sportélettani Kutató Központ, 
Budapest, tudományos munkatárs 

• 2016-2018 Testnevelési Egyetem Sporttudományi és Diagnosztikai 
Laboratórium, Budapest, tudományos munkatárs 

• 2012-2016 Nemzeti Sportközpontok Sporttudományi és Diagnosztikai 
Igazgatóság, Budapest, tudományos munkatárs 

• 2002-2011 Nemzeti Utánpótlás-nevelési Intézet/Nemzeti Utánpótlás-
nevelési Sportszolgáltató Intézet/Nemzeti Sport Intézet, Budapest, 
asszisztens 

 

Díjak, címek, kitüntetések 

• (2000/2001 és 2001/2002) Köztársasági Ösztöndíj 
• 2000 Nemzetközi Tudományos Diákköri Konferencia, különdíj 
Sportban: 
• Racketlon Világbajnokság vegyes p. II. helyezés (2007) III. helyezés (2012)  
• Magyar Bajnokság, egyéni, I. helyezés (2007, 2009) 
• Ötlabda Csapat I. helyezés (2001-2020 között több mint 10-szer) 
• Tollaslabda Ausztria Bundesliga 2. II. hely csapat (2008) III. hely. csapat 

(2009) 

Tróznai Zsófia 
• tudományos munkatárs 
• Sportélettani Kutató Központ 
• születési év: 1975 



 

• Tollaslabda Ausztria klosterneuburgi csapatnál a „25 év legsikeresebb 
külföldi játékosa” cím (2011) 

• Tollaslabda Országos Egyéni Bajnokság II. helyezés vegyes p. (2001) 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

angol B2 B2 B2 nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• humánbiológia 
• tollaslabda 
• asztalitenisz 

Tudományterület és tudományág 

• sporttudomány 

Jelenlegi kutatási témák 

• A kiválasztási és tehetséggondozási folyamatot meghatározó és 
befolyásoló tényezők vizsgálata a kézilabda sportágban: a relatív 
életkori hatás elemzés, valamint a testfelépítésbeli kritériumok 
meghatározása 

• 3D Vitus Smart XXL. Body Scanner alkalmazhatóságának vizsgálata a 
sportban, kiválasztásban  

Korábbi kutatási témák 

• A jászsági gyermekek (7-18 éves) testi fejlődésének, biológiai 
fejlettségének, tápláltsági állapotának és motoros teljesítményének 
vizsgálata 

• A különböző sportágakra vonatkozó norma adatok, standardok 
felállítását célzó adatgyűjtés. Az alkati, testösszetételi mintázatok 
felderítése, az egyes sportágakra jellemzőnek tartható méretcsoportok 
differenciálása 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• European College of Sport Science (tag) 
• Magyar Sporttudományi Társaság (tag) 
• Humán mozgástudományi, Humánbiológiai, Mozgás- és Sportterápia 

Szakbizottság (tag) 



 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors100
27192 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: L4 
• Szobaszám: 11 
• Telefonszám(ok): +36 1 488 1539 
• E-mail cím: troznai.zsofia@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

• ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4020-6447 
• ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Zsofia-Troznai 

 


