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Troznai Zsofia

e tudomdnyos munkatars
e Sportélettani Kutatd Kézpont
e sziletésiév: 1975

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

Egészségtan tandr, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar, Budapest, 2005

Testneveld tandr és rekredcids szakember, E6tvds Lorand
Tudomdnyegyetem, Tandrképzd F&iskolai Kar 2002

Tudomdnyos fokozatok, cimek

Magyar Testnevelési Egyetem, PhD képzés, 2024~

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztdsok

2019-tél Testnevelési Egyetem Sportélettani Kutato Kbézpont,
Budapest, tudomanyos munkatdrs

2016-2018 Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi és Diagnosztikai
Laboratdrium, Budapest, tudomanyos munkatdrs

2012-2016  Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomdnyi és Diagnosztikai
lgazgatdsag, Budapest, tudomdnyos munkatdrs

2002-2011  Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet/Nemzeti Utanpotlas-
nevelési Sportszolgdltatd Intézet/Nemzeti Sport Intézet, Budapest,
asszisztens

Dijak, cimek, kitlintetések

(200072001 és 2001/2002) Kéztdrsasdgi Oszténdij
2000 Nemzetkoézi Tudomdnyos Didkkéri Konferencia, kaléndij

Sportban:

Racketlon Vildgbajnoksdg vegyes p. Il. helyezés (2007) Ill. helyezés (2012)
Magyar Bajnoksdg, egyéni, I. helyezés (2007, 2009)

Otlabda Csapat I. helyezés (2001-2020 kézétt tébb mint 10-szer)
Tollaslabda Ausztria Bundesliga 2. Il. hely csapat (2008) Ill. hely. csapat
(2009)



e Tollaslabda Ausztria klosterneuburgi csapatndl a ,25 év legsikeresebb
kulfoldi jatékosa” cim (2011)
e Tollaslabda Orszdgos Egyéni Bajnoksdg Il. helyezés vegyes p. (2001)

Nyelvismeret
e e L, médiaszereplést
nyelv beszédkészseég irdskészség olvasdskészség , .
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Magyar Testnevel

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakorék

humadnbioldgia
tollaslabda
asztalitenisz

Tudomdnuytertilet és tudomdnydg

sporttudomdny

Jelenlegi kutatdsi témdk

A kivdlasztdsi és tehetséggondozdsi folyamatot meghatdrozd és
befolydsolo tényezbk vizsgdlata a kézilabda sportagban: a relativ
életkori hatas elemzés, valamint a testfelépitésbeli kritériumok
meghatdrozdsa

3D Vitus Smart XXL. Body Scanner alkalmazhatosagdnak vizsgdlata a
sportban, kivdlasztasban

Kordbbi kutatdsi témadk

A jdszsdgi gyermekek (7-18 éves) testi fejlédésének, bioldgiai
fejlettségének, tapldltsagi dllapotdnak és motoros teljesitményének
vizsgdlata

A kilénbéz8 sportagakra vonatkozd norma adatok, standardok
feldllitasat célzo adatgylijtés. Az alkati, testdsszetételi mintdzatok
felderitése, az egyes sportdagakra jellemzének tarthatd méretcsoportok
differencidldsa

Tagsag tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testtiletben

European College of Sport Science (tag)

Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg (tag)

Humdn mozgdstudomdnyi, Humdnbiologiai, Mozgds- és Sportterdpia
Szakbizottsdg (tag)



Publikaciok

e A Magyar Tudomdnyos Mlivek Tardban (MTMT) talalhatd publikacidim
https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors100
27192

Eléerhetbségek

Egyetemni tartézkoddsi hely

e Eplilet:L4

e Szobaszdm: 11

e Telefonszdam(ok): +36 1488 1539
e E-mail cim: troznai.zsofia@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

e ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4020-6447
e ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Zsofia-Troznai
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