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BEVEZETES

A dontéshozatal alapvetd eleme minden sportagnak, kiilondsen a gyors, dinamikus
csapatsportoknak, mint a roplabda, a kézilabda, a labdartigas és a kosarlabda. A sportban
a dontéshozatal egy intellektudlis folyamatnak tekinthetd, amely soran a tobb, kiillonbozd
lehetdség koziil egy cselekvési irany keriil kivalasztasra. A palyan hozott dontéshozatal
soran az adott jatékhelyzetben figyelembe vehetd alternativak keriilnek beazonositasra,
¢és a végsO kivalasztas a jatékosok preferenciai alapjan torténik. A mérkdzésen
végbemend dontéshozatal folyamata tobb szempontbdl is vizsgalhato. Altalanossagban a
dontéshozatali folyamat azt jelenti, hogy a jatékosok az Oket koriilvevd informacidkat
hogyan érzékelik, hogyan dolgozzdk fel és hogyan reagalnak rd az eredményesség
érdekében. A dontéshozatal szakértelme pedig azt jelenti, hogy a jatékosok milyen
gyorsan és mennyire hatékonyan képesek valasztani a legjobb cselekvési lehetdségek
kozil a mérkdzésen.

A csapatsportok kornyezete gyakran kiszamithatatlan, amely megkoveteli a
jatékosoktol, hogy hatékonyan reagaljanak a bizonytalan helyzetekre, amelyek id6ben és
Osszetettségilikben is valtozhatnak. A sportolok dontéseit befolyasolhatja, hogy az adott
helyzet a mérk6zés mely szakaszaban fordul el6. Lehet, hogy a mérkdzés elején egy
hasonlo jatékhelyzetben masként dontenek, mint mérkdzés végén. A mérkdzés kezdeti
szakaszaban altalaban tobbszor fordul el kockazatvallalas, mérkézés végén pedig inkabb
a biztonsagra valo torekvés lesz hangstlyos. De az eredmény alakulasa is befolyasolhatja
dontéseket a kockazatvallalds mértéke szempontjabol. A jatékosok mas dontéseket
hozhatnak mérkozés folyaman, ha elényben vagy hatranyban van a csapatuk, illetve
meghatarozo lehet a jatékosok fizikai és szellemi allapota dontéshozatal pillanataban.
Mindemellett, a palyan hozott dontéseket befolyasolja és meghatirozza a mérkdzésre
felépitett stratégia, taktika €s a jatékos technikai elemek végrehajtasat befolydsolo
képessége.

Ha a dontésekhez sziikséges informaciok és kdrnyezeti hatasok (ellenfél, eredmény,
jatékszabalyok) megvaltoznak, elképzelhetd, hogy egy jatékos ugyanabban a dontési
szituacioban, masképp dont, mint a valtozas elétt. fgy a kosarlabdazas két szakaganak, a
tradicionalis (5v5) és a 3x3 kosarlabda (3x3) 0sszehasonlitasa alkalmas az ilyen jellegi
kutatdsra. A két szakdgban nagyon sok szabdly azonos, mégis vannak

szabalykiilonbségek, amelyek a jatékosok dontéseit eltérden befolydsolhatjdk. Ezek a



kiilonbségek mas kornyezetet teremthetnek a jatékosok dontéshelyzetekben vald
viselkedésére, annak ellenére, hogy mindkét szakagban a célok azonosak: a gydzelem
érdekében tobb pontot kell elérni, mint az ellenfél.

Doktori értekezésem célja, hogy az 5v5 és 3x3 kosarlabdaban a jatékosok altal
hozott dontéseket elemezze és Osszehasonlitsa tamadohatékonysag, dobaskivalasztas,

tamado technikai, tAimadoé és védo taktikai elemek tekintetében.
CELKITUZESEK

Néhany korabbi tanulmany mar kiilonbséget allapitott meg a két szakag kozott
fizikai intenzitasban. Azonban a jatékosok palyan hozott dontéseikben, a csapatok
labdabirtoklasan és megszerzett pontok alapjan kiszdmithatd, tamadohatékonysag és
tamadoérték tekintetében torténd Osszehasonlitasara még nem keriilt sor. Fontos
megjegyezni, hogy a két kosarlabda szakagban a dobasok helye, tavolsaga és a jatékosok
,,azonosak”, mégis szisztematikus kiilonbség feltételezheté a dobaskivalasztasban. Az
5v5-ben és 3x3-ban a jatékosok ugyanolyan tavolsagrol torténd dobaskisérletek sordan
mas ¢lettani hatasok alatt kell végrehajtani a dobasokat. Ezért az értekezés egyik célja az
5V5 és a 3x3 kosarlabda Osszehasonlitasa. Talalhato-e kiilonbség a két szakag kozott a
relativ  tdmadoérték alapjan tamadohatékonysadgban, a dobaskivalasztisban, a
dobohatékonysagban, illetve a két kosarlabda szakagban elérhetd pontérték kiilonbségre
vonatkoztatott tavoli és kozeli dobasok egymashoz viszonyitott aranyaban. Tovabba cél,
az eredmények alapjan kovetkeztethetiink-e arra, hogy az 5v5 és a 3x3 kosarlabda
mezOnydobasok altal elérhetd pontértékli dobasok értékarany kiilonbsége és mas
szabalykiilonbségek befolyasolja-e a jatékosok dontéshozasat a dobaskivalasztasban. Az
értekezeésben a két szakag Gsszehasonlitasa kiterjed a tamado taktikai elemek és bizonyos
véd6 taktikai elemek alkalmazasinak elemzésére, kiemelten az 1:1 és 2:2 elleni
jatékhelyzetekre és a labdas elzarasok tekintetében. Ezen kiviil a kutatasban vizsgalatra
keriiltek a labdaval torténd technikai elemek végrehajtdsa ¢és alkalmazasuk
gyakorisaganak Osszehasonlitasa a két szakdg mérkdzésein. Tovabbi cél, feltarni melyek
azok a jatékhelyzetek, amelyek hasonlosagot és kiilonbségek mutatnak az 5v5 és 3x3
Osszehasonlitdsdban, valamint milyen lehetdséget biztosit a jatékosok képzésében a 3x3

kosérlabda jatékszerli alkalmazéasa 5v5 kosérlabda edzéseken.



VIZSGALAT HIPOTEZISEI

A 3x3 az 5v5 kosarlabda stratégiai, taktikai és technikai elemeire épiil. A
jatékszabaly azonossagok mellett fellelhetd szabalykiilonbségeken alapulva az értekezés
alapfeltételezés, hogy a két szakdg hasonld mérkdzéshelyzeteiben eltérd dontéseket
hoznak a jatékosok. A kutatds hipotézisei a kosarlabdazashoz kapcsolodd relevans
szakirodalmak elemzése alapjan keriiltek megfogalmazasra a két szakdg azonossagainak
¢s kiilonbségeinek feltarasara:

- HI1: Feltételeztem, hogy a megszerezhetd pontok aranykiilonbségének
kovetkeztében, a 3x3-ban tobb a tavoli dobaskisérletek szama az Osszes
dobaskisérletekhez viszonyitva, mint az 5v5-ben, és eltér a kozeli és tavoli dobasok
aranya a két szakagban.

- H2: Feltételeztem, hogy 5v5-ben a jatékosok dobashatékonysaga jobb az sszes és a
tavoli dobaskisérletek tekintetében, mint 3x3-ban.

- H3: Feltételeztem, hogy a relativ tdmadoérték meghatdrozéasa alapjan, kiilonb6zd
tamadohatékonysag mutatkozik a két szakagban.

- HA4: Feltételeztem, hogy 3x3-ban gyakoribb az egyéni labdabirtoklds, aminek
kovetkeztében jatékosok tobbszor dontenek labdaval a keziikben, mint 5v5-ben.

- H5: Feltételeztem, hogy a 3x3-ban aranyaiban tObbszor jelenik meg ¢s
hatékonyabbak az 1:1 elleni jatékhelyzetekbdl adodo dobaskisérletek.

- HG6: Feltételeztem, hogy a 3x3 kosarlabddban a jatékosok aranyaiban tobbszor
alkalmazzak a ,,valtas” védekezés taktikai elemet a labdas elzarasok ellen, mint Sv5-

ben.
MODSZEREK

A ndi és férfi szakagban a 2018-as 5v5 elleni vilagbajnoksag (tovabbiakban 5v5
VB) és a 2019-es 3x3 vilagbajnoksag (tovabbiakban 3x3 VB) mérkdzéseinek statisztikai
adatait a Nemzetk6zi Kosarlabda Szovetség (Federation International de Basketball;
FIBA) hivatalos weboldalarol (“International Basketball Federation”, 2019) gytijtottem.
A 3x3 VB 20 n6i €s 20 férfi csapatainak 6sszes mérkdzésének (n=96) adatait rogzitettem,
mig az 5v5 VB-r6l 32 férfi és 16 ndi csapatanak dsszes mérkézésének (férfi: n=92; néi:
n=46) adatai voltak elérhetéek. Az Osszehasonlithatosdg érdekében a videdelemzések

soran azok a mérkdzéshelyzetek adatai keriiltek rogzitésre, amelyek az 5v5 és 3x3



megegyeznek. Ezek bizonyos tdmado (n=2999) és védo (n=1931) taktikai elemek, illetve
labdas tdmado technikai elemek (n=7671).

Adatfeldolgozas

A nyers adatkészletbdl a kovetkezd valtozokat szamoltuk ki: labdabirtoklas, szerzett
pontok, labdabirtoklasonként megszerzett pontok, labdabirtoklasonként megszerezhetd
pontok, kozeli és a tavoli dobaskisérletek szazalékos aranya, kozeli és a tavoli
dobaskisérletek aranya az 6sszes mezdnydobas kisérletéhez képest.

Az 5v5 kosarlabda esetében a labdabirtoklast (P) az NBA statisztikdjaban hasznalt
képlettel keriilt kiszamitasra:

P =FGA + TO — OR + 0.436 * FTA

A tdmadoérték kiszamitasat a 3. képlet alapjan végeztiik:

Pont
Labdabirtoklas

Tamaddérték =

A tamadasonként elérhetdé maximum pontszam (biintetédobasok nélkiil) a 3x3
szakagban 2 pont, mig az 5x5 szakagban 3 pontban. igy a tamadoértéket a maximum
megszerezhetd pontokhoz viszonyitva eldallitottuk a relativ tdmadoérték fogalmat,
valtozojat. A birtoklasonként megszerezhetd maximalis pontokhoz viszonyitott relativ

tamadoérték keriilt meghatarozasra:

Pont /Labdabirtoklas
Egy labdabirtoklasbél szerezheté maximum pont

Relativ Tamadoéérték =

A 3x3-as kosarlabda esetében az §sszes jatékot manudlisan elemeztem, igy az el6zd
egyenletben az FTA-hoz kapcsolodo birtoklas pontos szama elérhetd volt. A
labdabirtoklasonkénti pontokat és a labdabirtoklasonkénti relativ pontokat tovabb
szamoltam.

A taktikai elemek elemzését a statisztikai adatok és videdelemzés alapjan a tamadas
befejezésénél vizsgaltam, hogy milyen tdmado taktikai elem alkalmazésa utdn tortént a
dobas. Azokat a dobaskisérleteket vettem figyelembe, amelyek a kosarszerzésre iranyulod
tamado taktikai elem megkezdése utan Smp-en beliil torténtek. Labdéas dontéshozatal
elemzése, a mérkozésekrol késziilt felvételek elemzésével a tamadasok soran (5v5-ben a
tdmadotérfélen) labdaval hozott dontések altal végrehajtott technikai elemek gyakorisagat
vizsgaltam. A védekezés elemzése a mezOnydobasok eldtt alkalmazott taktikai elemeket
mérkézésekrdl késziilt felvételek elemzésével vizsgaltam. FO kérdésként az 1vl és a

labdés elzaras utan elleni valtas védekezés eléfordulasat és gyakorisagat elemeztem. A



statisztikai elemzés és az adatok vizualizacidja R nyilt forraskdda szoftverkornyezetben
végeztem (R 4.1.2, R Core Team, Vienna, Austria). Az adatok leir6 statisztikai
jellemzését atlag és szoras segitségével végeztem. A variabilitast a varidcios
egyitthatoval jellemeztem. A kiilonbségre adott becsléseket 95%-0s konfidencia
intervallummal (95% KI) adtuk meg. A szignifikancia szintjét minden esetben p < 0,05-

ként hataroztam meg.
EREDMENYEK

A két szakag relativ timadoértékének dsszehasonlitasahoz kevert hatasu linearis
modellt alkalmaztam; a relativ tamadoérték, mint fliggd valtozoval és a szakag, mint fix
hatassal. A modell kimutatta, hogy a szakag befolyasolta a relativ tamadoértéket (F (1;
5,1) =36,8, p < 0,001). Az 5v5 szakagban a relativ tdimaddérték (atlagtszoras: 34,7 +
5,8%) nagyobb volt, mint a 3x3 szakagban (27,6 + 8,1%) atlagosan 7,1%ponttal (95%
Cl: 48 - 9,3% pont). A szakagak kozott szignifikans kiilonbség volt a relativ
tamadoértékben: az 5v5 szakdgban atlagosan 7.1%ponttal (95%-0s megbizhatosagi
tartomanya: 4.8-9.3%pont) nagyobb volt a relativ tamadoérték.

A dobasi hatékonysag vizsgalatdhoz alkalmazott kevert hatast linearis modellben
fix hatasként a szakagat, tavolsagot €s a kettd interakciojat vizsgaltam. A modell alapjan
a dobasi hetékonysagra szignifikans hatdsa volt a tavolsagnak és a szakag-tavolsag
interakcidojanak. Tekintet nélkiil a tavolsagra az Gsszesitett dobasi hatékonysag nem tért
el szignifikansan a két szakag kozott. Azonban a dobasi hatékonysag diszperzitasa eltérd
a két szakdgban: a 3x3-ban 52,2%, mig az 5v5-ben 31,4% a variacios egyiitthato. A
szakagak kozott 0sszehasonlitva tavolsdgonként a dobashatékonysagot kideriilt, hogy a
5v5 szakagban atlagosan 8,6%ponttal (95%-0s megbizhatosagi tartomany: 4,5% -
12,7%pont) voltak sikeresebbek a tavoli dobasok, mint a 3x3 szakagban, de a kozeli
dobasok sikerességében nem volt kiilonbség.

A kozeli-kozéptavoli és tavoli dobaskisérletek Osszes dobaskisérlethez
viszonyitott aranyanak vizsgalatara alkalmazott kevert hatasu linearis modellben fix
hatasként a tavolsagot €s a szakag-tavolsag interakcigjat vettem figyelembe (a szakagakat
nem hasonlitottam ssze). A modell alapjan mindkét hatas szignifikansan befolyésolta a
dobésok aranyat. Szakagtol fiiggetleniil kiilonbséget talaltam a kiilonbdzd tavolsagi
dobasok el6fordulasdban: a kozeli dobasok atlagosan 21,3%ponttal (95%-0s

megbizhatdsagi tartomany: 19,1 — 23,4%pont) tobbszor fordultak elé a mérkdzéseken a



tavoli dobasoknal. A kozeli és kozéptavoli dobdsok aranyaban szignifikdns kiilonbség
volt a két szakag kozott: a kozeli és kozéptavoli dobasok aranya atlagosan 6,5%ponttal
(95%-0s megbizhatdsagi tartomany: 3,9% - 9,2%pont) volt tobb az 5v5 szakagban a 3x3
szakaghoz képest.

A néi szakagak relativ tamadoértékének Osszehasonlitasahoz kevert hatast
linearis modellt alkalmaztam; a relativ tdmadoérték, mint fiiggd valtozoval és a szakag,
mint fix hatassal. A modell alapjan nem talaltunk kiilonbséget a n6i 3x3 (atlag+szoras:
29,9+12,9%) ¢és 5v5 (30,8+5,7%) kosarlabda szakdgak kozott a relativ tAmadoértékben
(F(1; 30,6)= 0,7; p = 0,426). Ugyanakkor a 3x3 esetében joval nagyobb az értékek
szorodasa: a 3x3 szakagnal 43,1%, mig az 5v5 szakagban 18,5% a varidcios egyiitthato.

A n6i szakdgak dobashatékonysag vizsgalatdhoz alkalmazott kevert hatdsu
lineéris modellben fix hatdsként a szakagat, tavolsagot €s a kettd interakcidjat vizsgaltam.
A modell alapjan a dobasi hatékonysagra szignifikans hatdsa volt mind a szakagnak, mind
a tavolsagnak, mind pedig a szakag-tdvolsadg interakcidjanak. Az 5v5 szakagban
atlagosan 4,2%ponttal (95%-0s megbizhatosagi tartomany: 1,1% - 7,3%) voltak
sikeresebbek a dobasok. A kiilonbozd tavolsag dobasok hatékonysagat 6sszehasonlitva
a kozeli-kozéptavoli dobasok hatékonysaga (atlagtszoras: 44,7+12,5%) atlagosan
19,4%ponttal (95%-0s megbizhatdsagi tartomany: 16,2 - 22,6%pont) volt jobb a tavoli
dobasokénal (25,6+12,8%). A szakag-tavolsdg egyiittes vonatkozasdban csak
tavolsdgonként végeztem Osszehasonlitast (kozeli-kozéptavoli 3x3 vs 5v5 és tavoli 3x3
vs 5v5). A kozeli dobasok hatékonysagaban nem volt kiilonbség a két szakag kozott (p =
0,625), de a tavoli dobasokat 9,9%ponttal nagyobb hatékonysaggal értékesitették az Sv5
szakagban, mint a 3x3 szakagban (95% KI: 6,1% - 13,6%pont, p < 0,001).

A kozeli-kozéptavoli és tavoli dobaskisérletek 0Osszes dobaskisérlethez
viszonyitott aranyanak vizsgalatara kevert hatast linearis modellt hasznaltam, ahol fix
hatasként a tavolsagot és a szakag-tavolsag interakciojat vettem figyelembe (a szakagakat
nem hasonlitottuk 0ssze). A modell alapjan a dobaskisérletek aranyéara hatdssal volt a
tavolsdg és a szakag-tavolsag interakcid is. A kiilonbozd tavolsaghi dobasok aranyat
Osszehasonlitva tekintet nélkiil a szakagra azt talaltam, hogy a kozeli-kozéptavoli
dobasok aranya (67,8+12,5%) atlagosan 35,3%ponttal (95% CI: 32,3 — 38,3%pont)
nagyobb volt, mint a tavoli dobasok aranya (32,9+11,5%, p < 0,001). Az 5v5 szakagban

a tavoli dobéskisérletek 0Osszes dobdaskisérlethez viszonyitott ardnya atlagosan



5,9%ponttal (95% CI: 1,6% - 10,2%, p < 0,001) kisebb volt, mint a 3x3 szakagban, mig
kozeli dobasbol atlagosan 4,4%ponttal (95% CI: 0,1 - 8,6%pont, p < 0,001) tobb fordult
el az 5v5 szakagban, mint a 3x3-ban.

A Férfi és néi 3x3 szakag Osszehasonlitdsaban kiindulasi modelliink fliggetlen
valtozoként tartalmazta a tavoli kisérletek ardnyat, a tdvoli dobasok hatékonysagat, a
kozeli dobéasok hatékonysagat, a biintetd kisérleteket, az 6sszes lepattanok szamat és az
eladott labdak szamat. A végsé modellben a tavoli kisérletek aradnya, a kézeli dobasok
hatékonysaga €és az eladott labdak szdma keriilt be fix hatasként. A kiindulasi (AIC =
217,9) és a végs6é modell (AIC = 217,3) magyarazo értékében nem tér el egymastol
(x%(3)=5,34; p = 0,149). Az elemzés alapjan a férfi szakagban nagyobb volt a tavoli
dobasok aranya, jobb hatékonysaggal dobtdk a kozeli-kozéptavoli kisérleteket és
kevesebb volt az eladott labdak szdma. A 3x3 mérkdzések 10 perc tiszta jatékideig vagy
amelyik csapat legalabb el nem ér 21 pontot. A férfiak mérkdézéseinek megkdzelitdleg
58%-a 10 perc jaték ido eldtt fejezodott be, mig ez a nék esetében csak 35%. A
mérkézések idejének eloszlasa szignifikansan kiilonbozik a két nem kozott (x*(1)=5,06;
p =0,024): a férfi mérkézéseken jellemzdbb, hogy a 21 pont elérése miatt érnek véget a
mérkdzések, mig a n6knél inkabb a jatékido letelte okozza a mérkdzés végét. A labdaval
torténd dontéshozatal eléfordulasaban a Welch-féle d proba szignifikans kiilonbséget
mutatott a labdaval torténd dontéshozatal szdméban a két szakag kozott (szf=12,7;
t=13,39; p <0,001). A 3x3 szakagban (4tlag+szoras: 2,9+0,4) a jatékosoknak percenként
atlagosan 1,74 (95% KI: 1,5 - 2) tobb labdéds dontést kell meghozniuk, mint az 5v5
szakagban (1,2+ 0,1). Ami még szembetiind, hogy a 3x3 szakdgban a dontések szama
joval nagyobb variabilitast mutat: a 3x3 esetén 13,7%, az 5v5 esetén 8,3% a variacios
egyiitthato.

Tamado taktikai elemek el6fordulasaban a Welch-féle d proba alapjan az 1:1
betorést koveté dobas (Drive), pick-and-roll, 1:1 utani assziszt (1:1+Assist), 2:2 utani
assziszt (2.2+Assist) (33. abra) €s a haromszdgelésben (Triangle) volt kiilonbség a két
szakag kozott. A 3x3 szakagban 1:1-et kovetd dobdsok ardnya atlagosan 16%ponttal
(95% KI: 9,1-22,8%pont) nagyobb volt, mint az 5v5 szakagban. Az 5v5 szakagban a pick-
and-roll atlagosan 8%ponttal (95% KI: 1,9-14,1%pont, az 1:1 utani assziszt 2,8%ponttal
(95% KI: 5,2-16,7%pont), a 2:2 utani assziszt 7%ponttal (95% KI: 1,1-4,1%pont) és a



haromszogelés 0,3%ponttal (95% KI: 0,0004-1,2%pont) volt nagyobb aranyban jelen a
3x3 szakaghoz képest.

A tamado taktikai elemek hatékonysaga a Welch-féle d proba alapjan csak a pick-
and-roll hatékonysagaban volt kiilonbség a két szakag kozott; az Sv5 szakagban atlagosan
9,5%ponttal (95% KI: 0,2-18,7%pont) eredményesebben hajtjak végre ezt a taktikai
elemet az 5v5 szakdgban. A 2:2-t kdvetd asszisztbol torténd dobasok és a haromszogeld
jatékok sikerességét az elemszamok miatt nem lehetett 6sszehasonlitani.

A védekezési formak elemzésére alkalmazott a Welch-féle d proba alapjan a
valtassal végzett 2:2 elleni védekezések aranya nem kiilonbozott a 3x3 (58,9+£11,9%) és

az 5v5 (55,9+21%) szakagak kozott (df=17,5; t=0,43; p=0,670).

KOVETKEZTETESEK
Hipotézisek ellenorzése

Az értekezés célja az 5v5 és a 3x3 kosarlabda 6sszehasonlitasa volt, azonossagok
¢s kiilonbségek megallapitasa, amely eredményeinek kdszonhetden valaszt kaphatunk a
jatékosok viselkedésére dontéshelyzetekben mérkdzés kozben. A rogzitett adatok alapjan
meghatarozasra keriilt a két szakdg tamadohatékonysaga, a relativ tamadoértéke, a
dobodhatékonysaga, dobaskivalasztasa, a tdvoli és kozeli dobasok egyméshoz viszonyitott
aranya, bizonyos tdmado és védd taktikai elemek, illetve a tdmado technikai elemek
eléfordulasanak gyakorisaga.

A dobaskivalasztas elemzése soran figyelembe vett statisztikai adatok alapjan
egyértelmiien kijelenthetd, hogy akar 5v5 vagy 3x3, kosarlabda mérkdzéseknek
meghatdroz6 tényezévé valt a tavoli dobasok szdma és hatékonysaga. A mai férfi
kosarlabda csapatoknal megfigyelhetd, hogy szinte minden jatékosnak van tavoli
dobaskisérlete a mérkdzéseken. Ez még inkabb jellemz6 a 3x3-as kosarlabdara, mivel a
jatékosposztok kozotti kiilonbségek csokkennek, és a 3x3-as koséarlabdaban 1ényegesen
tobb labdabirtoklas jut egy jatékosra. Ennek kovetkeztében férfiaknal kiilonbség talaltam
a dobaskivalasztasban a két szakag kozott. S5v5-ben megkozelitéleg minden harmadik
dobas tavoli (3-pontos) dobas, mig 3x3-ban megkdzelitéleg minden masodik dobas tavoli
(2-pontos) dobas volt. A jatékosok dobaskivalasztasa tekintetében, Osszehasonlitas
eredménye alapjan megallapithatd, hogy 3x3-ban a jatékosok tobbszor valasztjak a

nagyobb értékli dobast az Osszes dobashoz viszonyitva. Ennek megfelelden a kozeli €s



kozéptavoli dobasok egyiittes aranya is kiilonbozik. A ndéi eredmények alapjan is
kiilonbség mutatkozott a kozeli és a tdvoli dobdsok ardnyaiban a két szakag kozott.
Kijelenthetd, hogy a 3x3-ban a ndk is tobbszor valasztjak ardnyaiban a tavoli dobast, mint
5v5-ben. A 1. feltételezés beigazolédott.

Az Osszes dobohatékonysag tekintetében, a két szakag kozott nincs szignifikans
kiilonbség a férfiak mérkdzésein. A 3x3-ban kozeli dobasok hatékonysagi mutatoja jobb,
mint 5v5-ben. Ellenben, megerdsitve egy korabbi tanulmanyt, szignifikans kiilonbség
mutatkozott a tavoli dobasok hatékonysaganak vizsgalata soran. Annak ellenére, hogy
3x3-ban tobb a tavoli dobaskisérlet, Sv5-ben a jatékosok hatékonyabban dobtak tavolrol.
5v5-ben minden harmadik tavoli dobas volt sikeres, mig 3x3-ban csak megkozelitdleg
minden negyedik volt az. Ez magyarazhatd 5v5-ben a hosszabb tamadoidével és a
stratégiai vagy taktikai megfontolasbol racionalisabb megfelelé dobohelyzet
kivalasztassal. A gyakoribb, de rosszabb hatékonysagu dobasok mégis racionalis
stratégiat jelenthetnek, mivel a két dobasfajta (kozeli és tavoli) kozotti pontkiilonbség
aranya nagyobb a 3x3-ban. A n6i 6sszehasonlitasban kiillonbség nem mutatkozott a kozeli
¢és kozéptavoli dobas egyiittes sikeressége kozott, azonban a tdvoli dobasok tekintetében
szignifikans kiilonbség volt talalhatd. Ennek a nagy kiillonbség ellenére, hasonloképpen,
mint a férfi szakdgakban, az 0sszes dobashatékonysag vizsgalatdban nem talaltam
szignifikans eltérést a két nd1 szakag kozott. A 2. feltételezés részben beigazolodott, az
Osszes dobohatékonysagban nincs kiilonbség, viszont a tavoli dobdohatékonysagban
szignifikans kiilonbség mutatkozott, a tavoli a dobaskisérleteknek jobb a hatékonysaguk
5v5-ben.

A kosarlabdazasban a labdabirtoklas jelenti a tamadast. A csapatok felvaltva
tdmadnak, ezért altaldban kozel azonos labdabirtoklasuk szama a mérkdzés folyaman.
Ellenben a dobott pontoknak, a sikeres és sikertelen dobasoknak és a tamado lepattand
megszerzésének koszonhetden tamadohatékonysaguk eltérdek lehetnek, ami alapjan a két
szakag csapatainak mérkdzeésen elért eredményessége Osszehasonlithatd volt a relativ
tamado érték alapjan.

Az egy labdabirtoklas alatt maximalis megszerezhetd pont 5v5-ben 3 pont, mig a
3x3-ban 2 pont. Az értekezésben az 5v5 elleni jatékban a tamadasok hatékonysagara
alkalmazott tamadoérték mutatot alkalmaztam a 3x3 elleni valtozatra is, de az

Osszehasonlitasban az eltéré pontozas miatt a relativ tamadoértékeket vettem alapul. Sv5-
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ben a labdabirtoklas mérkdzésenként atlagosan megkozelitleg 77, mig a csapatok
atlagosan elért pontja a mérkdzésen 80 pont volt, ami 1,04 tamadoértéket mutat és
megerdsiti a korabban mért 1,02 és 1,08 tamadoértéket. 3x3-ban a labdabirtoklas
mérkézésenként megkozelitdleg 30 volt, ebbdl a csapatok atlagosan 17 pontot értek el, a
tamadoérték pedig 0,55. Ez azt mutatja, hogy a 3x3 kosarlabdaban labdabirtokldsonként
a csapatok atlagosan fél pontot dobtak. Mivel egy dobassal nem lehet fél pontot elérni,
megallapithatjuk, hogy két labdabirtoklasonként megkozelitdleg egy pontot szereztek.
Férfiak mérk6zéseit Osszehasonlitva a két szakag relativ tamadoértékét, az 5v5-ben
tamadohatékonysagi mutatd 35%-0S, azaz egy tdmadds alatt a maximalisan
megszerezhetd 3 pontbol megkozelitdleg 1 pontot szereztek a csapatok. Ez az érték 3x3-
ban 27%, azaz két labdabirtoklasonként maximalisan megszerezheté 4 pontbol
megkozelitéleg 1 pontot szereztek. Ezek alapjan megallapithatd a férfiak
Osszehasonlitasaban, hogy az 5v5 nagyobb tamadoéérték mutatoval rendelkezik, mint a
3x3. A ndi szakag relativ tiamadoértékének dsszehasonlitasaban nem taldltam szignifikans
kiilonbséget vizsgalat soran. Igy a 3. feltételezés részben, csak a férfiak esetében
igazolédott be.

A férfi és ndi szakdgak dobaskivalasztas tekintetében is kiilonbség taldlhatd a
koriven beliili és a koriven kiviili kisérletek kozott. Ettol fiiggetlentil, az 6sszehasonlitas
eredménye alapjan megallapithatd, hogy az 6sszes dobashoz viszonyitva férfi jatékosok
tobbszor valasztjak a nagyobb értékii dobast a 3x3-ban, mint a nék. Emellett a kozeli
dobésok hatékonysaga is jobbnak bizonyultak. A 3x3 mérkézések 10 perc tiszta
jatékideig tart, vagy amelyik csapat legalabb el nem ér 21 pontot. Ennek jelentdsége a két
nem kozotti 6sszehasonlitdsakor a tdmadohatékonysagban €s a dobaskivalasztasban is
jelentkezett. A férfiak mérkézéseinek megkozelitbleg 58%-a 10 perc jaték id6 eldtt
fejez6dott be, mig ez a ndk esetében csak 35%. A férfi mérkézések tobb, mint fele, mig
a nok esetében megkdzelitdleg egy harmada fejez6dott be 1d6 elott. A dobashatékonysag
¢s a jatekido kiilonbség ellenére, mindkét nem esetén kijelenthetd, hogy a tavoli dobasok
aranya az 0sszes dobaskisérlet tekintetében nagyobb értéket mutat, azaz a férfiak és a nék
is tobbszor dontottek a tavoli dobas mellett 3x3-ban, mint 5v5-ben. A relativ tamadoérték
mutatok tekintetében a férfiaknal taldltam, mig a ndk esetén nem taldltam szignifikdns

kiilonbséget a két szakag kozott.
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A jatékosok labdaval a kézben hozott dontéseit befolyasolja, hogy hanyszor kertil
dontéshelyzetbe a jatékos, azaz egy jatékosnak hany egyéni labdabirtoklasa van. Minden
egyéni labdabirtoklas kovetkeztében a jatékosoknak valamilyen labdas tdmado technikai
elemet kell végrehajtani. Ezek a technikai elemek a labdavezetés, passzolas és a
mezénydobds, amit 4altaldban megeléz ezeknek a cselezése. A két szakag
Osszehasonlitdsdban, a 3x3 jatékban egy jatékos atlagosan percenkénti labdabirtoklasa
szignifikansan nagyobb volt. 3x3-ban percenként megkozelitéleg atlagosan haromszor,
mig 5v5-ben megkozelitdleg egyszer keriiltek dontéshelyzetbe labdaval a keziikben a
jatékosok a mérkézéseken. Ennek kovetkeztében, 3x3-ban egy-egy jatékos
megkozelitdleg atlagosan haromszor annyi dontést hozott és hajtott végre valamilyen
tdmado labdas technikai elemet, mint S5v5-ben. Az eredmények alapjan 4. Feltételezés
beigazolodott, a 3x3-ban az egyéni labdabirtoklds tekintetében, a jatékosoknak
aranyaiban tobbszor kell dontést hozniuk labdaval a kézben a mérkdzéseken.

A két szakag taktikai elemek vizsgéalatakor azokat az elemeket vizsgaltam
eléfordulasuk szerint, ami utdn 5 masodpercen beliil dobaskisérlet tértént. Ennyi id6 alatt
a jatékosok képesek 1:1-ben, két (2:2, labdas elzards) vagy harom tamadojatékos
kapcsolatabdl (3:3) azonnali dobohelyzetet kialakitani mindkét szakagban. A taktikai
elemek el6fordulasanak eredményei alapjan az 1:1-et kovetd tempodobas (Shot), a labdas
elzaras (2:2), a 1:1+Assist, a 2:2+Assist és a Triangle elemek gyakorisagaban talaltam
kiilonbség a két szakag kozott. A 3x3 szakagban az 1:1-et kdvetd tempddobasok aranya
atlagosan nagyobb szamban fordult el6, mint az 5v5-ben. Ezzel ellentétben, az 5v5
szakagban a 2:2 elleni labdas elzarasok utan tortént dobaskisérletek dominaltak jobban.
Ezen kiviil kiilonbség mutatkozott tobb taktikai elem kozott is az 6sszehasonlitaskor. Az
1:1+Assist, a 2:2+Assist és a harom tdmadojatékos kapcsolataban, a Triangle taktikai
elemek fordultak el6 nagyobb aranyban 5v5-ben. Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
a Drive, a Post, a Cut ¢s az Off-Ball Screen tdmado taktikai elemek gyakorisagaban a két
szakag kozott. A Drive, mint 1:1 elleni mezénybdl végrehajtott betorés és kozeli
dobaskisérlet, mindkét szakagban megkozelitdleg minden 6todik alkalmazott tdmado
taktikai elem az 6sszes taktikai elem tekintetében. 5v5-ben Drive esetén, amikor a betoro
jatékos nem dobaskisérlettel fejezi be az akciot, hanem atadassal tovabbitja a labdat
csapatarsanak dobohelyzetbe (a Drive atalakul 1:1+Assist-a), megkozelitéleg 25%-ban

fordult elé a timadasok befejezéseként. Igy ez a két taktikai elem Osszességében
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megkozelitette 43%-at az 0sszes dobaskisérlet eldtt végrehajtott taktikai elemeknek.
Ehhez hozzdszdmolva a Post és a Shot taktikai elemek eléforduldsat, megallapithato,
hogy a tdmadasok 59,2%-a az 1:1 taktikai elemek kezdeményezése utan fejezddtek be
5v5-ben. 3x3-ban ugyanez az arany 66,2%, de az 1:1-b6l eredé tamado taktikai elemek
mas eloszlasban jelentek meg. Itt a Shot taktikai elem emelkedett ki az aranyok tiikrében,
Drive és Post hasonlé mértékben, mig az 1:1+Assist kisebb mértékben jelent meg, mint
5v5-ben. Annak ellenére, hogy mindkét szakagban a felallt védelem elleni jaték sok
esetben Off-Ball Screen-ckre (labda nélkiili elzaras) épiil, meglepd az ebbdl toérténd
kismértékii dobaskisérlet aranyuk. Osszességében megallapithatd, hogy az 1:1 ellen
kezdeményezett taktikai elemek jelentek meg nagyobb mértékben mindkét szakagban a
2:2 vagy 3:3 taktikai elemekkel szemben. Emellett az eredmények azt is mutatjak, hogy
a 3x3-ban az 1:1-bél eredd dobaskisérletek nagyobb aranyt mutatnak, mint Sv5-ben.

Az eredmények alapjan csak a 2:2 elleni labdés elzaras hatékonysagéban volt
kiilonbség a két szakag kozott, az 5v5 szakagban eredményesebben hajtjak végre ezt a
tamado taktikai elemet. Nem taldltunk kiilonbséget Drive, a Post, Shot, a Cut, és az Off-
Ball Screen tamadé taktikai elemek hatékonysagaban. A 2:2+Assist és a Triangle
sikerességét az elemszamok miatt nem lehetett 6sszehasonlitani.

A tdmado technikai elemek kozott kapott eredmények alapjan, a gyakorisag és
hatékonysag Osszefiiggésével kapcsolatban megallapithatd, hogy az Sv5-ben gyakoribb
labdas elzaras egyben hatékonyabb taktikai elemnek bizonyult. Ellenben a 3x3-ban talalt
1:1-bdl eredd dobaskisérlet dominancia, nem parosult hatékonyabb végrehajtassal 5v5-
hoz képest. A tobbi tamado taktikai elem gyakorisaga és hatékonysaga kozott nem volt
kiilonbség ardnyaiban az 0Osszes dobaskisérlet elott végrehajtott taktikai elem
tekintetében. Viszont a 3x3-ban a Shot taktikai elem nagyobb szami dobaskisérletet
mutatott az dsszes taktikai elemre vonatkoztatva, ennek ellenére hatékonysagban nincs
kiilonbség. Ugyan ez mondhato el az 5v5-ben gyakoribb 1:1+Assist esetén is, a két szakag
hatékonysdgaban nincs kiilonbség. Az eredmények alapjan az 5. Feltételezés részben
beigazolodott, az 1:1-bdl ered6 tamado taktikai elemek 3x3-ban gyakoribbak voltak,
viszont nem hatékonyabb, mint 5v5-ben.

A labdas elzaras védésének valtozatai 5v5-ben: valtas, attorés, csuszas, terelés,
csapda, gyenge segités, erds segités €s visszavaltas. Ezeknek a valtozatok alkalmazéasa

fiiggenek a védok és a tdmadok stratégiajatol, taktikajatol, valamint a tdmado és védo
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jatékosok egyéni képességeitdl. Az edzOknek azt kell eldonteniiik, hogy melyik tamaddk
ellen, melyik valtozat lehet eredményesebb. A technikai végrehajtas tekintetében a valtas
a legkonnyebb azonnali védés modja a labdas elzarasnak. Konnyebb a véddknek
helyezkedésiiket biztositani a tdimaddjatékosok ¢és a gylrii kozott. Nem sziikséges hozza
a teljes csapatvédekezés, a tobbi védonek segitd szerepe csokkenhet ebben az esetben.
Ennek ellenére nem a leghatékonyabb védekezési taktika a mismatch helyzet kialakulasa
miatt. A két szakag Osszehasonlitisaban nem talaltam szignifikans kiilonbséget
eléfordulasukban az 6sszes labdas elzaras védésének vonatkozasaban. Ettol fliggetlentil
az eredmények azt mutatjak, hogy mindkét szakagban atlagosan a leggyakrabban hasznalt
labdas elzaras védése a valtas, tehat dominancidja mindkét szakag csapatainak védo
taktikdjaban meghatarozo szerepet tolt be. Az eredmények alapjan a 6. Feltételezés nem
igazolodott be, a valtas, mint a labdés elzaras védekezési taktika alkalmazas aranyaiban,

nincs szignifikans kiilonbség a két szakag kozott.
OSSZEGZES
Az értekezés legfontosabb 1ij eredményei

A kosarlabdazasban a jatékhelyzetek folyamatosan valtakoznak, amelyekben a
jatékosoknak megfeleld dontéseket kell hozni a siker érdekében. Ha a dontésekhez
sziikséges informaciok és kornyezeti hatasok (jatéktér, jatékosok szdma, jatékszabalyok,
jatékintenzitas, egy dobassal elérhetd pontok értéke) a korabban megszokotthoz képest
megvaltoznak, a két kosarlabda szakag Osszehasonlitasa alapjan, elképzelhetd, hogy a
jatékosok ,,ugyanabban” a dontéshelyzetben masképp dontenek, mint a valtozas eldtt.

Az 5v5 és 3x3 2018-as és 2019-.es vilagbajnoksag mérkozések statisztikai
adatainak rogzitése és vided elemzése, valamint a vizsgéalati modszer megfelelt a két
szakag Osszehasonlitds paramétereinek. Kiszamolhaté volt a l6véshatékonysaguk,
l16véskivalasztas, tamado taktikai és technikai elemek haszndlatanak gyakorisaga,
valamint a védd taktikai elemek el6forduldsa. Kiilon-kiilon a 5v5 és 3x3
tamadohatékonysagat a gyijtott adatok altal ki lehetett szamitani, viszont
Osszehasonlitasuk tekintetében, nem voltak alkalmasak az eltérd szabalyok miatt. Ezért
az értekezés jdonsagaként a relativ timadoérték képlet megalkotasaval, mint G modszer
hasznalataval, ami altal teljes mértékben Osszehasonlithatova valt a két szakag

tamadohatékonysaga.
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Az eredmények alapjan szignifikdns kiilonbséget taldltam a tavoli dobasok
kivalasztasaban az Osszes dobaskisérlethez viszonyitva. 3x3-ban tobbszor dontenek a
tavoli dobas mellett, annak ellenére, hogy hatékonysaguk rosszabb, mint 5v5-ben. A
relativ tamadoérték kiszamitasaval kijelenthetd, hogy 5v5 tamadohatékonysaga jobb. A
nagyobb intenzitasi 3x3-ban, a kisebb jatékosszam gyakoribb jatékba avatkozast
eredményez és megkozelitéleg haromszor annyi labdds dontéshelyzetet teremt. Ennek
kovetkeztében a jatékosok tobbszor hoznak dontés és tobbszor alkalmaznak labdas
technikai elemeket. Védekezésben a valtas taktikai elem Osszefiiggésében nem volt
szignifikans kiilonbség a két szakag dsszehasonlitdsaban.

Kovetkeztetésként megallapithatd, a jatékosok masképp viselkednek bizonyos 5v5
¢s 3x3 ,azonos” a dontéshelyzeteiben. 3x3-ban a dobdsok nagyobb értékaranyanak
kiilonbsége jobban motivalja a jatékosokat a tavoli dobas kivalasztasdban. A kordbban
megallapitott nagyobb intenzitasi kornyezetben, mérkdzéshelyzetben, egységnyi ido
alatt, a jatékosoknak tobbszor kell dontést hozniuk, tobbszor kell végrehajtani labdas
technikai elemet, illetve az 1:1 elleni védekezés nagyobb feleldsséget igényel. Az 5v5
edzdk a hatékony gyakorlas érdekében, gyakran az SSG-k alkalmazasaval teremtik meg
a mérkézéskornyezetet a jatékosok szdmara az edzéseken. Ezért az értekezés eredményei
és kovetkeztetései egyértelmii visszajelzése annak, hogy az 5v5 edzésein a 3x3
kosarlabda jatékszerli alkalmazasa hozzajarulhat a jatékosok egyidejli, komplex, fizikai,
taktikai, technikai képességfejlesztésére. A 3x3, mint kiilon szakag egyben az 5v5
kosarlabda jatékosok képességfejlesztés lehetdségét biztositod jatékvaltozata, azaz SSG-
je.
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